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ΓΕΝΙΚΑ 
 
Ρροβλζπεταɿ� θ� εʃτζλεςθ� εργαςɿʙν� γɿα� τθν� ςυντιρθςθ,� επɿςʃευι� ʃαɿ� � γɿα� τθν�

ενεργεɿαʃι�Αναβάκμɿςθ�των�2�ʃλεɿςτʙν�γυμναςτθρίων�του�Διμου�Ηράʃλεɿασ�Ρ.Ε.�Σερρʙν�
.Τα� δφο� γιπεδα�βρίςʃονταɿ� το� ζνα� � ςτθν�Ηράʃλεɿα� ʃαɿ� το� άλλο� ςτθν� Σʃοτοφςςα� Σερρʙν.�
Επίςθσ� θ� πρόταςθ� αʔορά� ʃαɿ� αγορά� εξοπλɿςμοφ� γɿα� τɿσ� λεɿτουργɿʃζσ� ανάγʃεσ� των� 2�
γυμναςτθρίων�ʃακʙσ�ʃαɿ�προμικεɿα� ʃερʃίδασ�γɿα�το�ʃλεɿςτό�γυμναςτιρɿο�τθσ�Σʃοτοφςςασ. 

  
 

ΤΠΟΕΡΓΟ�1:’’�''Επιςκευή,�ςυντήρηςη�και�εργαςίεσ�ενεργειακήσ�
αναβάθμιςησ,�εξοικονόμηςησ�ενζργειασ�και�αξιοποίηςησ�
Ανανεϊςιμων�Πηγϊν�Ενζργειασ�ςτο�κλειςτό�γυμναςτήριο�Θράκλειασϋϋ 

 
Το�Κλεɿςτό�Γυμναςτιρɿο���βρίςʃεταɿ�ςτο�1ο�ʖλμ�τθσ�επαρʖɿαʃισ�οδοφ�Ηράʃλεɿασ-Λɿκότοπου�
ʃαɿ�ςυγʃεʃρɿμζνα�ςτο�αγρόʃτθμα�αρɿκμ.�130�του�Διμου�Ηράʃλεɿασ��ʃαɿ�ʖρθςɿμοποɿείταɿ�ωσ�
ʃλεɿςτό�Δθμοτɿʃό�Γυμναςτιρɿο�,�ʃαλφπτοντασ�τɿσ�ανάγʃεσ��άκλθςθσ�τθσ�περɿοʖισ. 
Το�ʃτιρɿο�ʃαταςʃευάςτθʃε�το�2004�με�τθν�υπ’αρɿκμόν�38�οɿʃοδομɿʃι�άδεɿα��ʃαɿ�ɿʃανοποɿεί�
τɿσ�ανάγʃεσ�τθσ�ευρφτερθσ�περɿοʖισ��γɿα�αγʙνεσ��ʃαλακοςʔαίρɿςθσ�,�πετοςʔαίρɿςθσ��ʃαɿ�
άλλων�ακλθμάτων���ʃαɿ�γενɿʃά�τɿσ�ανάγʃεσ�του�τοπɿʃοφ�πλθκυςμοφ�γɿα�άκλθςθ.�
Αποτελείταɿ�από�1�ɿςόγεɿο�ʃτιρɿο�,όπου�βρίςʃονταɿ�τα�γραʔεία,�το�ɿατρείο,�τα�αποδυτιρɿα�
ʃαɿ�οɿ�τουαλζτεσ�του�ʃοɿνοφ�ʃαɿ�των�ακλθτʙν,�ʃακʙσ�ʃαɿ�ο�ʃφρɿοσ�ʖʙροσ�του�γυμναςτθρίου�
ʃαɿ�τθν�ʃερʃίδα�των�κεατʙν.�Το�ςυνολɿʃό�εμβαδόν�του�ʃτθρίου�είναɿ�1515,05��m2����,θ�
ωʔζλɿμθ�επɿʔάνεɿα�είναɿ��1515,05��m2��ʃαɿ�ο�ςυνολɿʃόσ�όγʃοσ�του�ʃτθρίου�είναɿ�9648,68�
m3   .Το�μζγɿςτο�φψοσ�του�ʃτθρίου�είναɿ�12�μζτρα. 
Το�ʃφρɿο�ʃτιρɿο�είναɿ�ʃαταςʃευαςμζνο�από�ςʃελετό�οπλɿςμζνου�ςʃυροδζματοσ�ʃαɿ�οɿ�
εξωτερɿʃζσ�τοɿʖοποɿίεσ�από�δɿπλι�δρομɿʃι�οπτοπλɿνκοδομι�με�μόνωςθ�ενδɿάμεςα.�Τα�
δάπεδα�είναɿ�από�πλάʃα�ςʃυροδζματοσ�ʃαɿ�υπάρʖεɿ�ξφλɿνο�δάπεδο��παρʃζ.�Η��ςτζγθ�πάνω�
από�τον�ʖʙρο γφμναςθσ�ʃαɿ�ακλοπαɿδɿʙν�είναɿ�ςɿδθροʃαταςʃευι�.��Τα�εξωτερɿʃά�
ʃουʔʙματα�είναɿ�μεταλλɿʃά.�Τα�εςωτερɿʃά�ʃουʔʙματα�ςτουσ��ʖʙρουσ�δɿοίʃθςθσ�,ςτα�
αποδυτιρɿα�,ςτα�ʔουαγɿζ�ʃοɿνοφ�είναɿ�από�δɿατομζσ�αλουμɿνίου. 
Ο�ʖρωματɿςμόσ�ζγɿνε�με�πλαςτɿʃά�ʖρʙματα�ςε�δφο�ςτρʙςεɿσ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Μετά�τθν�ανάλυςθ�των�αποτελεςμάτων�των�ενεργεɿαʃʙν�ʃαταναλʙςεων�ʃαɿ�αναγʃʙν�του�
ʃλεɿςτοφ�γυμναςτθρίου�Ηράʃλεɿασ�ʃαɿ�των�δεδομζνων�που�προζʃυψαν�από�το�ΤΕΕ�ΚΕΝΑΚ�
προτείνονταɿ��οɿ�αʃόλουκεσ�επεμβάςεɿσ��: 
 
 

1. Αντικατάςταςη� ʔωτιςτικϊν� ςωμάτων� και� λαμπτήρων� με� νζα� ʔωτιςτικά� τφπου�
LED,�μεγάλησ�ενεργειακήσ�απόδοςησ 

2. Σοποθζτηςη� αυτοματιςμϊν� ελζγχου� ʔωτιςμοφ� και� αλλαγή� ηλεκτρολογικϊν�
πινάκων�γυμναςτηρίου 

3. Εγκατάςταςη� ςυςτήματοσ� κεντρικήσ� κλιματιςτικήσ� μονάδασ� για� τισ� ανάγκεσ�
θζρμανςησ�και�ψφξησ�του�γυμναςτηρίου. 

4.  Εγκατάςταςη�ʔωτοβολταικϊν�πάνελ�ςτην�οροʔή�του�γυμναςτηρίου� �ςυνολικήσ�
ιςχφοσ� ανάλογο� με� τισ� ανάγκεσ� του� γυμναςτηρίου� ϊςτε� με� το� ςφςτημα� net 
metering να� καλυʔθοφν� όλεσ� οι� ανάγκεσ� ςε� ηλεκτρικζσ� καταναλϊςεισ� και να�
μηδενιςτεί�το�λειτουργικό�κόςτοσ. 

5. Εγκατάςταςη�ηλιακϊν�ςυλλεκτϊν�για�την�παραγωγή�ΗΝΧ 
6. Σοποθζτηςη� εςωτερικήσ� ξφλινησ� πόρτασ� ςτο� χϊρο� των� οργάνων� γυμναςτικήσ�

διαςτάςεων�3x2.40 
7. Σοποθζτηςη�υγρομόνωςησ�ςτζγησ�του�γυμναςτηρίου 

 
 

 
 
 
1.Νζο�ςφςτημα�ʔωτιςμοφ LED,�υψηλήσ�ενεργειακήσ�απόδοςησ� ςτουσ�χϊρουσ�του�

γυμναςτηρίου 
 

Εγʃατάςταςθ�ʔωτɿςτɿʃʙν� ςωμάτων� τφπου� LED Ρρομικεɿα,� μεταʔορά� ʃαɿ πλιρθ�
αντɿʃατάςταςθ� υʔɿςτάμενων� ʔωτɿςτɿʃʙν� οροʔισ.� Η� εγʃατάςταςθ� των� υπό�
προμικεɿα�ʔωτɿςτɿʃʙν κα�ολοʃλθρωκεί�με�τθν�πλιρθ�ςφνδεςθ�ςε�λεɿτουργία�ʃαɿ�
τθν�τιρθςθ�όλων�των�απαɿτοφμενων�ελζγʖων.� 

 
 
 
2.�Σοποθζτηςη�αυτοματιςμϊν�ελζγχου�ʔωτιςμοφ�και�αλλαγή�ηλεκτρολογικϊν�

πινάκων 
 
Τοποκζτθςθ�αɿςκθτιρων�ανίʖνευςθσ�ʃίνθςθσ�ςτα�ʔωτɿςτɿʃά�τόςο�του�εξωτερɿʃοφ�ʖʙρου�
όςο�ʃαɿ�του�εςωτερɿʃοφ�ʖʙρου�ʃαɿ�αντɿʃατάςταςθ�των�θλεʃτρɿʃʙν�πɿνάʃων�του�
γυμναςτθρίου�με�ʃαɿνοφργɿασ�τεʖνολογίασ�αςʔάλεɿεσ�πɿο�αποδοτɿʃοφσ�ʃαɿ�οɿʃονομɿʃοφσ. 
 
 
 
 
 
 



3.Εγκατάςταςη�ςυςτήματοσ�θζρμανςησ�και�παραγωγήσ�ΗΝΧ���με�ςφςτημα�
κεντρικήσ�κλιματιςτικήσ�μονάδασ 

 
Η�εγʃατάςταςθ�ʃεντρɿʃισ�κζρμανςθσ-ψφξθσ�κα�περɿλαμβάνεɿ�τɿσ�εγʃαταςτάςεɿσ�όπου�κα 
λάβουν�ʖʙρα�ςτο�ʃτίρɿο�ςφμʔωνα�με�τα�ςʖζδɿα�ʃαɿ�τɿσ�τεʖνɿʃζσ�προδɿαγραʔζσ�τθσ 
μελζτθσ. 
Εɿδɿʃότερα�κα�περɿλαμβάνεɿ�το�δίʃτυο�ςωλθνʙςεων,��τθν�ʃεντρɿʃι�ʃλɿματɿςτɿʃι�μονάδα,�
δοʖεία�δɿαςτολισ,�ταμɿευτιρεσ�νεροφ,�ʃυʃλοʔορθτζσ,�ʃακʙσ�ʃαɿ�τα�βοθκθτɿʃά�εξαρτιματα�
(ςυνδζςεων,�βάνεσ,�ʃλπ)�ʃαɿ�του�ελζγʖου�των�ʖʙρων. 
Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα,�προςʃόμɿςθ,�εγʃατάςταςθ,�ςτιρɿξθ,�ςφνδεςθ,�δοʃɿμι, 
κζςθ�ςε�λεɿτουργία�ʃαɿ�τελɿʃι�ρφκμɿςθ�όλων�των�απαραίτθτων�ςυςʃευʙν�γɿα�τθν 
λεɿτουργία�τθσ�εγʃατάςταςθσ,�αʃόμθ�ʃαɿ�αν�αυτζσ�δεν�περɿγράʔονταɿ�ι�προςμετρʙνταɿ 
ςτο�παρόν. 
 
Ο�Αεριςμόσ�&�Εξαεριςμόσ�με�Ανάκτηςη�ι�αλλɿʙσ�τα�΢υςτήματα�Αεριςμοφ�&�Εξαεριςμοφ�
με�Ανάκτηςη�Ⱥερμότητασ�είναɿ�τα�ςυςτιματα�αερɿςμοφ�που�ʔɿλτράρουν�τον�εɿςερʖόμενο�
αζρα�ʃαɿ�αναʃτοφν�τθ�μζγɿςτθ�κερμɿʃι�ενζργεɿα�του�απορρɿπτόμενου�αζρα. 

Το�ςφςτθμα�αερɿςμοφ�με�ανάʃτθςθ�κερμότθτασ�όʖɿ�μόνο�«ʔρεςʃάρεɿ»�τον�αζρα�του�
δωματίου,�αλλά�ταυτόʖρονα ανακτά�την�απορριπτόμενη�θερμική�ενζργεια,�κερμαίνοντασ�
ι�ψφʖοντάσ�τον,�ανάλογα�με�τɿσ�επɿʃρατοφςεσ�κερμɿʃζσ�ςυνκιʃεσ�εντόσ�του�ʖʙρου. 
 

 
Ενδεικτικόσ�Τρόποσ�λειτουργίασ�Αεριςμοφ�&�Εξαεριςμοφ�με�ανάκτηςη�την�περίοδο�του�
χειμώνα�(περίοδοσ�θζρμανςησ) 
 Ο�αερɿςμόσ�παρζʖεɿ�ʃακαρό,�ʔρζςʃο�αζρα�ʃαɿ�δɿʙʖνεɿ�τθν�υγραςία�.Ο�μθʖανɿʃόσ�αερɿςμόσ�
με�ανάʃτθςθ�κερμότθτασ�προςʔζρεɿ�ςε�ζνα�ʃαλά�μονωμζνο�ʃτιρɿο,�ɿδανɿʃζσ�ςυνκιʃεσ�
άνεςθσ�με�ελάʖɿςτα�ζξοδα. 
Σα�ςυςτήματα�μηχανικοφ�αεριςμοφ�παρζχουν�ʔρζςκο,�καθαρό�αζρα,�απαλλαγμζνο�από�
γφρη�και�ςκόνη,�με�μζγιςτη�ενεργειακή�απόδοςη�μζςω�τησ�ανάκτηςησ�θερμότητασ.Η�
μονάδα�μθʖανɿʃοφ�αερɿςμοφ�ʃαταʔζρνεɿ�να�δɿʙʖνεɿ�τον�αζρα�από�τουσ�ʖʙρουσ��με�
αυξθμζνθ�υγραςία,��αʔοφ πρʙτα�“πάρεɿ”�τθν�κερμότθτα�.Πταν�ʖρεɿαςτεί,�το�ςφςτθμα�
μθʖανɿςμοφ�αερɿςμοφ�προθερμαίνει�ή�προψφχει�τον�ειςερχόμενο�αζρα. 
Σο�αποτζλεςμα:�μία�βζλτιςτη�αναλογία�αζρα�και�ζνα�ευχάριςτο�εςωτερικό�περιβάλλον�
με�την�απαραίτητη�Ποιότητα�Εςωτερικοφ�Αζρα (IAQ – InternalAirQuality).  
 



 

Πλεονεκτήματα�Αεριςμοφ�με�Ανάκτηςη 
Ζνα�ολοʃλθρωμζνο�ςφςτθμα�εξαερɿςμοφ��δɿαʖεɿρίηεταɿ�τθν�απρόςʃοπτθ�ροι�αζρα�ςτο�
ʖʙρο,�με�ςʃοπό�τον�περιοριςμό�των�ενεργειακϊν�αναγκϊν�ʃαɿ�θ�αναβάθμιςη�τησ�
ποιότητασ�διαβίωςησ�με�τθν�εξαςʔάλɿςθ�τθσ�ποɿότθτασ�του�αζρα�ʃαɿ�των�ςυνκθʃʙν�
άνεςθσ�ʖωρίσ�τθ�δθμɿουργία�ανεπɿκφμθτων�ρευμάτων.�Πςο�πɿο�ενɿςʖυμζνθ�είναɿ�θ�
αεροςτεγανότθτα�του�ʃτɿρίου,�τόςο�μεɿʙνονταɿ�οɿ�ενεργεɿαʃζσ�απʙλεɿεσ�ʃαɿ�ο�ʔυςɿʃόσ�
αερɿςμόσ�του�ʃτɿρίου,�ʃακɿςτʙντασ�ζτςɿ επɿταʃτɿʃι�τθ�ʖριςθ�ςυςτθμάτων�μθʖανɿʃοφ�
αερɿςμοφ�ʃαɿ�εναλλαʃτʙν�κερμότθτασ.Βζλτɿςτο�εςωτερɿʃό�ʃλίμα�(IAQ)�ʖωρίσ�ρεφματα�
αζρα. 

xΑπομαʃρφνεɿ�αɿωροφμενα�ςωματίδɿα�με�υψθλισ�ποɿότθτασ�ʔίλτρα�αζρα. 
xΓριγορθ�απόρρɿψθ�δυςάρεςτων�οςμʙν�από�ʃουηίνα,�τουαλζτα. 
xΕξοɿʃονόμθςθ� ενζργεɿασ,� με� εναλλάʃτθ� υψθλισ� απόδοςθσ� ʃαɿ� ανεμɿςτιρεσ�
τεʖνολογίασ�EC,�ʖαμθλισ�ʃατανάλωςθσ. 
xΡροςταςία�δομισ,�ʃαταπολεμά�τθ�δθμɿουργία�μοφʖλασ 
xΡαράλλθλθ�μείωςθ�του�ʃόςτουσ�λεɿτουργίασ�του�ʃλɿματɿςμοφ. 
xΕγʃατάςταςθ�plug�&�play. 
xΑκόρυβθ�λεɿτουργία. 

 
4.�Προμήθεια�και�εγκατάςταςη��ʔωτοβολταικϊν��πάνελ�ςτην�οροʔή�του�

γυμναςτηρίου�ςυνολικήσ�ιςχφοσ�98,40��Kw. 
 

 
Τα�πλεονεʃτιματα�τθσ�εγʃατάςταςθσ�ʔωτοβολταϊʃʙν�ςυςτθμάτων�με�Net-Metering�είναɿ 
τα�εξισ: 

x Το�βαςɿʃότερο�πλεονζʃτθμα�είναɿ�θ�μείωςθ�ι�ʃαɿ�ο�"μθδενɿςμόσ"�τθσ�ʃατανάλωςθσ 
του�ρεφματοσ 

x Ρροςταςία�ωσ�προσ�τɿσ�μελλοντɿʃζσ�αυξιςεɿσ�των�ʖρεʙςεων 
x Ενεργεɿαʃι�αναβάκμɿςθ�των�ʃτɿρίων 
x Συνδυαςμόσ�με�προθγμζνα�ςυςτιματα�κζρμανςθσ�- ψφξθσ,�όπωσ�είναɿ�οɿ�αντλίεσ 

κερμότθτασ�γɿα�αʃόμθ�περɿςςότερθ�οɿʃονομία�ʃαɿ�πλιρθ�απεξάρτθςθ�από�το 
πετρζλαɿο�ʃαɿ�τɿσ�δɿαʃυμάνςεɿσ�των�τɿμʙν. 

x Η�μɿʃρι�περίςςεɿα�ρεφματοσ�που�δɿοʖετεφεταɿ�ςτο�δίʃτυο�βοθκά�ςτθν 
εξɿςορρόπθςθ�του�ςυςτιματοσ�ςε�ʙρεσ�αɿʖμισ. 
Ραραʃάτω�αναλφονταɿ�τα�ςτοɿʖεία�που�αποτελοφν�ζνα�ʔωτοβολταϊʃό�ςφςτθμα, 
λεπτομζρεɿεσ�των�οποίων�παρατίκενταɿ�ςτɿσ�Τεʖνɿʃζσ�Ρροδɿαγραʔζσ�ςτθ�ςυνζʖεɿα�τθσ 
παροφςασ�Μελζτθσ. 
Τα�ʔωτοβολταϊʃά�πλαίςɿα�αποτελοφν�το�βαςɿʃότερο�ςτοɿʖείο�των�ʔωτοβολταϊʃʙν 
ςυςτθμάτων,�ʃακʙσ�ςυλλζγουν�τθν�θλɿαʃι�ενζργεɿα�με�τθ�μορʔι�θλɿαʃοφ�ʔωτόσ�ʃαɿ�τθ 
μετατρζπουν�ςε�ςυνεʖζσ�θλεʃτρɿʃό�ρεφμα. 
Τα�ʖρθςɿμοποɿοφμενα�ʔωτοβολταϊʃά�πλαίςɿα�πρζπεɿ�να�είναɿ�ʃατά�προτίμθςθ�
Μονοʃρυςταλλɿʃοφ�πυρɿτίου,�με�πλαίςɿο�από�ανοξείδωτο�ατςάλɿ�ʃαɿ�να�περɿζʖουν�ʃυψζλεσ�
με�αντɿαναʃλαςτɿʃι�επίςτρωςθ�ʃαɿ�γυαλί,�γɿα�τθν�παραγωγι�περɿςςότερθσ�ενζργεɿασ�
(περɿςςότερεσ�kWh�ανά�kWp). 
•�Να�είναɿ�μεγάλθσ�αντοʖισ� 
•�Να�ζʖουν�αποδόςεɿσ�από�15%�ζωσ�ʃαɿ�23%�ςε�ςʖζςθ�με�τθν�προςπίπτουςα�θλɿαʃι�
ενζργεɿα. 
•�Να�είναɿ�πολφ�υψθλισ�ποɿότθτασ�ʃαɿ�να�δɿακζτουν�Ευρωπαϊʃζσ�Ρɿςτοποɿιςεɿσ�TUV,�CE,�
ISO 2000-2001 



•�Επίςθσ�κα�πρζπεɿ�να�παρζʖουν�τɿσ�παραʃάτω�εγγυιςεɿσ: 
Εγγφθςθ�υλɿʃοφ�5�ʖρόνɿα 
Εγγφθςθ�απόδοςθσ�γɿα�το�90%�10�ʖρόνɿα 
Εγγφθςθ�απόδοςθσ�γɿα�το�80%�25�ʖρόνɿα 
 
 
 
 
O�αντɿςτροʔζασ�αποτελεί�ζνα�εξίςου�ςθμαντɿʃό�ςτοɿʖείο�του�εξοπλɿςμοφ,�ʃακʙσ 
μετατρζπεɿ�το�ςυνεʖζσ�ρεφμα�που�παράγουν�τα�ʔωτοβολταϊʃά�πλαίςɿα�ςε�εναλλαςςόμενο 
τθσ�ίδɿασ�ποɿότθτασ�με�το�ρεφμα�τθσ�ΔΕΗ,�προʃεɿμζνου�να�δɿοʖετευτεί�ςτο�δίʃτυο�αυτισ. 
 
•� Οɿ� μετατροπείσ� δɿʃτφου� πρζπεɿ� να� είναɿ� μονοʔαςɿʃοί� ι� τρɿʔαςɿʃοί,� ανάλογα� με� το�
μζγεκοσ� τθσ� εγʃατάςταςθσ,� ςυγʃεντρʙνοντασ� τɿσ� υψθλότερεσ� απαɿτιςεɿσ� απόδοςθσ�
λεɿτουργɿʃότθτασ�ʃαɿ�ςʖεδίαςθσ. 
•�Οɿ�μετατροπείσ�δɿʃτφου�πρζπεɿ�να�δɿακζτουν�μία�υψθλισ�ανάλυςθσ�οκόνθ�αʔισ.�Πλεσ 
οɿ�ςθμαντɿʃζσ�πλθροʔορίεσ�γɿα�τθ�λεɿτουργία�ʃαɿ�τθν�απόδοςθ�του�μετατροπζα�ʃαɿ�του 
ʔωτοβολταϊʃοφ�ςυςτιματοσ�πρζπεɿ�να�είναɿ�προςπελάςɿμα�μζςω�του�δɿαφλου�τθσ�οκόνθσ�
αʔισ. 
Αυτό� δίνεɿ� τθ� δυνατότθτα� ςτο� ʖριςτθ� να� ζʖεɿ� ανά� πάςα� ςτɿγμι� τα� πλιρθ� λεɿτουργɿʃά�
ςτοɿʖεία�του�δɿαςυνδεδεμζνου�ςυςτιματοσ�του. 
•�Η�μζγɿςτθ�απόδοςι�τουσ,�ςφμʔωνα�με�τα�Ευρωπαϊʃά�πρότυπα,�πρζπεɿ�να�ανζρʖεταɿ�ςτο�
96% 
ʃαɿ� να� παρζʖουν� ενζργεɿα� ςτο� δίʃτυο� με� τθ� μζγɿςτθ� δυνατι� απόδοςθ,� ʖωρίσ�
μεταςʖθματɿςτι 
εξόδου. 
•�Οɿ�μετατροπείσ�δɿʃτφου�πρζπεɿ�να�είναɿ�ςτακεροφ�ι�δɿαμορʔοφμενου�θμɿτόνου,�ανάλογα�
με�τθν�εγʃατάςταςθ. 
 
Το�ςφςτθμα�κα�ελζγʖεταɿ�από�ζνα�προθγμζνο�ςφςτθμα�επίβλεψθσ�ʃαɿ�ελζγʖου�το�οποίο�κα 
είναɿ�υπεφκυνο�γɿα�τθν�ομαλι�λεɿτουργία�του�ςυςτιματοσ.�Επɿτθρʙντασ�ςυνεʖʙσ�τɿσ 
παραμζτρουσ�λεɿτουργίασ�του�ςυςτιματοσ�κα�λαμβάνεɿ�αποʔάςεɿσ,�ζτςɿ�ʙςτε�αʔενόσ�να 
γίνεταɿ�100%�απορρόʔθςθ�τθσ�ενζργεɿασ�από�το�ʔορτίο�ενʙ�παράλλθλα�να�εξαςʔαλίηεταɿ 
θ�αδɿάλεɿπτθ�λεɿτουργία�του.�Σε�περίπτωςθ�δυςλεɿτουργίασ�οποɿαδιποτε�υποςυςτιματοσ 
δεν�κα�δɿαταραʖτεί�θ�ομαλι�τροʔοδοςία�των�ʔορτίων�αʔοφ�κα�μπορεί�εφʃολα�να�γίνεɿ 
μεταγωγι�ςτθν�υπάρʖουςα�ʃατάςταςθ. 
Γɿα�τθν�επɿλογι�ʃαɿ�τοποκζτθςθ�τθσ�ʃάκε�ʔωτοβολταϊʃισ�εγʃατάςταςθσ�ςτο�ςφνολό�τθσ 
(ʃτίρɿο�ʃαɿ�κζςθ�ʃτɿρίου,�ʔωτοβολταϊʃά�ςτοɿʖεία,�αντɿςτροʔείσ,�πλαίςɿα,�ςτθρίγματα, 
ʃαλωδɿʙςεɿσ,�δɿατάξεɿσ�αςʔαλείασ�ʃλπ)�λαμβάνονταɿ�υπόψθ�οɿ�παραʃάτω�ʃανονɿςμοί: 
•�VDE�0100-Part 712: 
•�“Requirements�for�special�installations�or�locations-PV�power�supply�systems” 
•�VDE�0126-1-1:�“Automatic�disconnection�device�between�a�generator�and�the�public�
lowvoltage 
grid”. 
•�IEC�364-7-712:�“Electrical�installations�of�building-Part 7-712:Requirements for special 
installations or locations-Solar�photovoltaic�(PV)�power�supply�system” 
•�ΕΛΟΤ�HD�384:�«Απαɿτιςεɿσ�γɿα�θλεʃτρɿʃζσ�εγʃαταςτάςεɿσ» 
•�ΕΛΟΤ�ΕΝ�50160:�«Χαραʃτθρɿςτɿʃά�τάςθσ�που�παρζʖεταɿ�από�τα�δθμόςɿα�δίʃτυα 
δɿανομισ» 
•�IEC 60364-7-712:�“Electrical�installation�of�buildings-Solar Photovoltaic (PV) Power Supply 
Systems”. 



•�IEC�EN�61173:�Overvoltage�protection�for�PV�power�generating�systems” 
•�IEC�EN�61215/2005:�“Design�qualification�and�the�type�approval�of�PV�modules” 
•�IEC�61727�ed�2.0�(2004):�“PV�Systems-Characteristics�of�the�utility�interface”. 
•�EN-IEC�61646:�“Thin-film Terrestrial Photovoltaic (PV) Modules 
•�IEC�61683:�“PV�systems-Power conditioners-Procedure for measuring efficiency 
•�IEC�EN�61730:�“Photovoltaic�(PV)�module�safety�qualifications”. 
•�IEC�62116:�“The�procedure�of�islanding�prevention�measures�for�utility�interconnected 
photovoltaic�inverters” 
•�IEC�62446:�“Grid�connected�PV�Systems-Minimum requirements for system 
documentation, 
commissioning tests and�inspection”. 
•�ΥΡΕΚΑ/ΚΑΡΕ:�«Οδθγίεσ�γɿα�τθν�εγʃατάςταςθ�Φ/Β�Συςτθμάτων�ςε�ʃτɿρɿαʃζσ 
εγʃαταςτάςεɿσ». 
 

 
5.��Εγκατάςταςη�ηλιακϊν�ςυλλεκτϊν�για�την�παραγωγή�ΗΝΧ 

 
Γɿα�τθν�παραγωγι�μζρουσ�του�ηεςτοφ�νεροφ�ʖριςθσ�κα�εγʃαταςτακεί�πλιρεσ�θλɿαʃό�
ςφςτθμα 
υψθλισ�απόδοςθσ,�ςυνολɿʃισ�ςυλλεʃτɿʃισ�επɿʔάνεɿασ�10��m2 
.�Οɿ�ςυλλζʃτεσ�κα�τοποκετθκοφν�ςτθ�ςτζγθ�του�ʃτɿρίου�αʃολουκʙντασ�τθν�ʃλίςθ�ʃαɿ�τον�
προςανατολɿςμό�τθσ�με�ʖριςθ�ʃατάλλθλων�βάςεων. 
Συνοπτɿʃά�οɿ�παρεμβάςεɿσ�ςτɿσ�θλεʃτρομθʖανολογɿʃζσ�εγʃαταςτάςεɿσ�περɿλαμβάνουν�τθν 
εγʃατάςταςθ�ενεργθτɿʃοφ�θλɿαʃοφ�ςυςτιματοσ�με�επɿλεʃτɿʃοφσ�ςυλλζʃτεσ�γɿα�τθν�ʃάλυψθ 
μζρουσ�των�αναγʃʙν�ςε�ηεςτό�νερό�ʖριςθσ.�Το�ςφςτθμα�περɿλαμβάνεɿ: 

x Το�πεδίο�των�θλɿαʃʙν�ςυλλεʃτʙν 
x Τɿσ�δεξαμενζσ�αποκιʃευςθσ�‘’προκερμαςμζνου’’�νεροφ�2�x�1.000�lt 
x Τουσ�αυτοματɿςμοφσ,�τουσ�ʃυʃλοʔορθτζσ�ʃαɿ�τα�υδραυλɿʃά�δίʃτυα 

 
 
 
 

6.Σοποθζτηςη�εςωτερικήσ�ξφλινησ�πόρτασ�ςτο�χϊρο�των�οργάνων�
γυμναςτικήσ�διαςτάςεων�3x2.40 

 

 
Θφρεσ�από�ξυλεία�τφπου�Σουθδίασ,�ςυρόμενεσ,�δίʔυλλεσ,�πλιρεɿσ,�με�τετράξυλο�(ʃάςςα)�
9x9�cm,�αρμοʃάλυπτρα�2.5x2.5�cm,�πλαίςɿα�κυροʔφλλων�5x13�cm,�ʃόντρα�- πλαʃζ�πάʖουσ�
5mm,�με�πλιρθ�μθʖανɿςμό�ʃφλɿςθσ�επί�ενςʔαίρων�τρɿβζων�(ρουλεμάν),�ʃαɿ�γενɿʃά�ξυλεία,�
ςɿδθρɿʃά�αναρτιςεωσ,�ςτερεʙςεωσ�ʃαɿ�λεɿτουργίασ�(πλιν�ʖωνευτισ�ʃλεδαρɿάσ�ʃαɿ�
ʖεɿρολαβʙν),�μɿʃροχλɿʃά ʃαɿ�εργαςία�γɿα�τθν�πλιρθ�ʃαταςʃευι,�ςτερζωςθ�ʃαɿ�τοποκζτθςθ�
ʖωνευτισ�ʃλεɿδαρɿάσ�ʃαɿ�ʖεɿρολαβʙν,�ςφμʔωνα�με�τθν�μελζτθ�ʃαɿ�τθν�ΕΤΕΡ�03-08-01-00 
"Ξφλɿνα�ʃουʔʙματα". 
 
 
 



Καταςʃευι�ʃαɿ�τοποκζτθςθ�ʃάςςασ�μπατɿʃισ�από�ξυλεία�τφπου�Σουθδίασ,�ςφμʔωνα�με�τθν�
μελζτθ�ʃαɿ�τθν�ΕΤΕΡ�03-08-01-00�"Ξφλɿνα�ʃουʔʙματα",�πλάτουσ�ζωσ�230�mm�με�εςοʖι�γɿά�
τθν�υποδοʖι�παρεμβφςματοσ�αεροʔραγισ,�με�ι�ʖωρίσ�εργαλεία�(γλυʔζσ),�με�
προςτατευτɿʃι�επίςτρωςθ�των�επɿʔανεɿʙν�που�εʔάπτονταɿ�με�τθν�τοɿʖοποɿΐα�(πρɿν�να�
τοποκετθκοφν�ςτθν�κζςθ�τουσ)�ʃαɿ�ςτερζωςθ�ςτθν�οπτοπλɿνκοδομι�με�γαλβανɿςμζνα�
τηɿνζτɿα�με�προεξζʖον�τμιμα�μιʃουσ�18�cm,�ανά�0,50�m�περίπου,�εναλλάξ�(ζνα�από�τθν�μία�
μερɿά�ζνα�από�τθν�άλλθ),�ςε�όλο�το�φψοσ�τθσ�ʃάςςασ�ʃαɿ�πλιρωςθ�του�δɿαʃζνου�ʃάςςασ�- 
τοɿʖοποɿΐασ�με�τςɿμεντοʃονία�των�450�kg�λευʃοφ�τςɿμζντου�ι�με�αʔρό�πολυουρεκάνθσ,�ʃαɿ�
εξωτερɿʃά�με�μαςτίʖθ�ςɿλɿʃόνθσ.�Ρλιρωσ�περαɿωμζνθ�εργαςία�ʃαταςʃευισ,�τοποκζτθςθσ�
ʃαɿ�ςτερζωςθσ. 
 
 
 
 
 
 

7.Σοποθζτηςη�υγρομόνωςησ�ςτζγησ�του�γυμναςτηρίου 
 

 

 
Επίςτρωςθ�με�ελαςτομερι μεμβράνθ,�ςφμʔωνα�με�τθν�μελζτθ�ʃαɿ�τθν�ΕΤΕΡ�03-06-01-01 
"Στεγανοποίθςθ�δωμάτων�ʃαɿ�ςτεγʙν�με�αςʔαλτɿʃζσ�μεμβράνεσ". 
 
Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα�των�πάςθσ�ʔφςεωσ�υλɿʃʙν,�ο�επɿμελισ�ʃακαρɿςμόσ�τθσ�
επɿʔάνεɿασ�εʔαρμογισ,�θ�επάλεɿψθ�με�κερμι�οξεɿδωμζνθ�αςʔαλτόʃολλα,�θ�
αλλθλοʃάλυψθ�των�γεɿτονɿʃʙν�λωρίδων�τθσ�ςτρʙςθσ�ʃατά�15�cm�ʃαɿ�θ�κερμοʃόλλθςθ�ςτɿσ�
απολιξεɿσ�(άʃρα),�ςτɿσ�κζςεɿσ�δɿζλευςθσ�ςωλθνʙςεων,�ʃακʙσ�ʃαɿ�ςτɿσ�αʃμζσ,�γωνίεσ�ʃαɿ�
ςυναρμογζσ,�ʃαɿ�απολιξεɿσ.� 

8.Αγορά�εξοπλιςμοφ�για�το�κλειςτό�γυμναςτήριο�Θράκλειασ 

x Ρλιρωσ� αυτοµατοποɿθµζνοσ� δɿʔαςɿʃόσ� εξωτερɿʃόσ� απɿνɿδωτισ� µε� ηεφγοσ�
αυτοʃόλλθτων�θλεʃτροδɿων� ενθλίʃων� (PADS)� ,ανταλλαʃτɿʃό� ηευγοσ�αυτοʃόλλθτων�
θλεʃτροδίων�ενθλίʃων,ςυλλογι�απαραίτθτων�υλɿʃʙνγɿα�ςωςτι�ʃαɿ�αςʔαλι��ʖριςθ�
του�απɿνɿδωτι,�ʃουτί�αποκιʃευςθσ�απɿνɿδωτι 

 
Σεμάχιο�1 

 
 
-Αυτονομία�μπαταρίασ�γɿα�30�απɿνɿδʙςεɿσ�ʃατ’�ελάʖɿςτο�,�Φωτεɿνζσ�ʃαɿ�θʖθτɿʃζσ�εντολζσ�
ςτα�ελλθνɿʃά βάςεɿ�των�τελευταίων�Ευρωπαϊʃʙν�Οδθγɿʙν 
ςτθν�ΚΑΑ,��Δυνατότθτα�υποδοʖισ�παɿδɿʃʙν�PADS�(αυτοʃόλλθτα�θλεʃτρόδɿα�αυτόματου�
εξωτερɿʃοφ�απɿνɿδωτι),��Ρɿςτοποίθςθ�CE�ʃαɿ�ISO�,��Ευδɿάʃρɿτθ�ʃάρτα�γριγορθσ�αναʔοράσ�
με�οδθγίεσ�ςτα�ελλθνɿʃά ,�Δυνατότθτα�αυτοελζγʖου�ςυςʃευισ,�Εγγφθςθ�ʃατ’�ελάʖɿςτο�5�ζτθ�
ι�παραπάνω,�ʃαɿ�τεʖνɿʃι�υποςτιρɿξθ, Κατάλλθλθ�κιʃθ�που�να�περɿζʖεɿ�τα�παραʃάτω:�
μάςʃα�ςτοματɿʃʙν�εμʔυςιςεων�(5�τεμάʖɿα)�ψαλίδɿ,�ξυράʔɿ,�γάντɿα�μɿασ�ʖριςθσ. 



Τποζργο�2:"Καταςκευή�,επιςκευή�και�ςυντήρηςη��ςτο�κλειςτό�
Προπονητήριο�΢κοτοφςςασ�του�Δήμου�Θράκλειασ�Π..Ε.�΢ερρϊν" 
 
To ʃλεɿςτό�προπονθτιρɿο�Σʃοτοφςςασ�ʃτιρɿο�ʃαταςʃευάςτθʃε�το�2004�με�τθν� υπ’αρɿκμόν�
243� οɿʃοδομɿʃι� άδεɿα� � ʃαɿ� ɿʃανοποɿεί� τɿσ� ανάγʃεσ� τθσ� ευρφτερθσ� περɿοʖισ� � γɿα� αγʙνεσ��
ʃαλακοςʔαίρɿςθσ� ,� πετοςʔαίρɿςθσ� � ʃαɿ� άλλων� ακλθμάτων� � � ʃαɿ� γενɿʃά� τɿσ� ανάγʃεσ� του�
τοπɿʃοφ� πλθκυςμοφ� γɿα� άκλθςθ.� Αποτελείταɿ� από� 1� ɿςόγεɿο� ʃτιρɿο� ,όπου� βρίςʃονταɿ� τα�
γραʔεία,�το�ɿατρείο,�τα�αποδυτιρɿα�ʃαɿ�οɿ�τουαλζτεσ�του�ʃοɿνοφ�ʃαɿ�των�ακλθτʙν,�ʃακʙσ�
ʃαɿ�ο�ʃφρɿοσ�ʖʙροσ�του�γυμναςτθρίου.�Το�ςυνολɿʃό�εμβαδόν�του�ʃτθρίου�είναɿ�1127,50��m2����
,θ�ωʔζλɿμθ�επɿʔάνεɿα�είναɿ��1127,50�m2��ʃαɿ�ο�ςυνολɿʃόσ�όγʃοσ�του�ʃτθρίου�είναɿ�7892,50�
m3���.Το�μζγɿςτο�φψοσ�του�ʃτθρίου�είναɿ�9�μζτρα. 
Το� ʃφρɿο� ʃτιρɿο� είναɿ� ʃαταςʃευαςμζνο� από� ςʃελετό� οπλɿςμζνου� ςʃυροδζματοσ� ʃαɿ� οɿ�
εξωτερɿʃζσ� τοɿʖοποɿίεσ� από� δɿπλι� δρομɿʃι� οπτοπλɿνκοδομι� με� μόνωςθ� ενδɿάμεςα.� Τα�
δάπεδα�είναɿ�από�πλάʃα�ςʃυροδζματοσ�ʃαɿ�υπάρʖεɿ�ξφλɿνο�δάπεδο��παρʃζ.�Η��ςτζγθ�πάνω�
από� τον� ʖʙρο� γφμναςθσ� ʃαɿ� ακλοπαɿδɿʙν� είναɿ� ςɿδθροʃαταςʃευι� .� � Τα� εξωτερɿʃά�
ʃουʔʙματα� είναɿ� μεταλλɿʃά.� Τα� εςωτερɿʃά� ʃουʔʙματα� ςτουσ� � ʖʙρουσ� δɿοίʃθςθσ� ,ςτα�
αποδυτιρɿα�,ςτα�ʔουαγɿζ�ʃοɿνοφ�είναɿ�από�δɿατομζσ�αλουμɿνίου. 
Ο�ʖρωματɿςμόσ�ζγɿνε�με�πλαςτɿʃά�ʖρʙματα�ςε�δφο�ςτρʙςεɿσ 
 
1.      Διαμόρʔωςη�περιβάλλοντοσ�χϊρου�ςτο�κλειςτό�γυμναςτήριο�τησ��΢κοτοφςςασ. 
2.      Σοποθζτηςη�ηλιακϊν�ςυλλεκτϊν� 
3.�������Αντικατάςταςη�λαμπτήρων�με�ʔωτιςτικά�LED 
4.      Αγορά�πυροςβεςτικϊν�μζςων�ενεργητικήσ�πυροπροςταςίασ 
5.       Εργα�πραςίνου�ςτο�περιβάλλον�χϊρο 
6.   Αγορά� εξοπλιςμοφ� για� τον� εκςυγχρονιςμό� των� αθλητικϊν� εγκαταςτάςεων� του�
προπονητηρίου 
 
 
 
 

1.Διαμόρʔωςη�περιβάλλοντοσ�χϊρου 
 
 
Ρερɿλαμβάνεɿ�ʃαταςʃευι�περίʔραξθσ�ʃαɿ�πόρτασ� 
 

x Περίʔραξη�και�πόρτα�ειςόδου 
 
 
 
Ρρομικεɿα� ʃαɿ� τοποκζτθςθ� μονόʔυλλθσ� ι� δίʔυλλθσ� κφρασ� βɿομθʖανɿʃισ� προζλευςθσ,�
ςφμʔωνα� με� τθν� μελζτθ� ʃαɿ� τθν� ΕΤΕΡ� 03-08-02-00� "Σɿδθρά� ʃουʔʙματα",� με� ι� ʖωρίσ�
ʔεγγίτεσ,�κυρίδεσ�ι�περςίδεσ,�ανοɿγόμενεσ�ι�μθ,�με�κυρόʔυλλα�από�δφο�ʔφλλα�λαμαρίνασ�
DKP,� ελάʖɿςτου�πάʖουσ� 1,5�mm,�με� πλιρωςθ�από�ορυʃτοβάμβαʃα� των� 50� kg/m3,� ʃάςςα�
δρομɿʃι� ι� μπατɿʃι� από� ςτρατηαρɿςτι� λαμαρίνα� DKP� πάʖουσ� τουλάʖɿςτον� 1,5� mm,� με�
ελαςτɿʃά� παρεμβφςματα,� αντɿςʃωρɿαʃι� προςταςία� με� δφο� ςτρʙςεɿσ� βερνɿʃοʖρʙματοσ�
ςυνκετɿʃʙν�ρθτɿνʙν,�με�τθν�προμικεɿα�ʃαɿ�τοποκζτθςθ�των�εξαρτθμάτων�λεɿτουργίασ,�ʃαɿ�
γενɿʃά�υλɿʃά�ʃαɿ�εργαςία�πλιρουσ�τοποκζτθςθσ.� 
 



 
Σɿδθροςωλινεσ� ʃɿγʃλɿδωμάτων� γαλβανɿςμζνοɿ,� ʖωρίσ� εɿδɿʃά� τεμάʖɿα,� αντɿςʃωρɿαʃι 
επίςτρωςθ� με� βαʔι� βάςεωσ� ψευδαργφρου� ςε� δφο� ςτρʙςεɿσ.� Ρλθρθσ� ʃαταςʃευι� ʃαɿ�
τοποκζτθςθ.� 
 
Σφρμα� αγʃακωτό� γαλβανɿςμζνο,� απλό� ι� δɿπλό� τοποκετθμζνο,� με� πρόςδεςθ� με�
γαλβανɿςμζνο� ςφρμα� ςε� παςςάλουσ� περɿʔράγματοσ,� ςε� οςεςδιποτε� ςεɿρζσ� ορɿηόντɿεσ,�
ʃαταʃόρυʔεσ�ʃαɿ δɿαγʙνɿεσ,�ςφμʔωνα�με�τθν�μελζτθ.� 
 
Συρματόπλεγμα� ρομβοεɿδοφσ� οπισ,� δɿαςτάςεων� 2,5� cm� ʃαɿ� βάρουσ� 1.0� kg/m2�
τοποκετθμζνο�ςε�παςςάλουσ�ι�ςε�ςʃελετό�περɿʔραγμάτων.� 
 
 
 
 

2.���Σοποθζτηςη�ηλιακϊν�ςυλλεκτϊν� 
 

x Εγκατάςταςη�ηλιακϊν�ςυλλεκτϊν�για�την�παραγωγή�ΗΝΧ 
 
Γɿα�τθν�παραγωγι�μζρουσ�του�ηεςτοφ�νεροφ�ʖριςθσ�κα�εγʃαταςτακεί�πλιρεσ�θλɿαʃό�
ςφςτθμα 
υψθλισ�απόδοςθσ,�ςυνολɿʃισ�ςυλλεʃτɿʃισ�επɿʔάνεɿασ�10��m2 
.�Οɿ�ςυλλζʃτεσ�κα�τοποκετθκοφν�ςτθ�ςτζγθ�του�ʃτɿρίου�αʃολουκʙντασ�τθν�ʃλίςθ�ʃαɿ�τον�
προςανατολɿςμό�τθσ�με�ʖριςθ�ʃατάλλθλων�βάςεων. 
Συνοπτɿʃά�οɿ�παρεμβάςεɿσ�ςτɿσ�θλεʃτρομθʖανολογɿʃζσ�εγʃαταςτάςεɿσ�περɿλαμβάνουν�τθν 
εγʃατάςταςθ�ενεργθτɿʃοφ�θλɿαʃοφ�ςυςτιματοσ�με�επɿλεʃτɿʃοφσ�ςυλλζʃτεσ�γɿα�τθν�ʃάλυψθ 
μζρουσ�των�αναγʃʙν�ςε�ηεςτό�νερό�ʖριςθσ.�Το�ςφςτθμα�περɿλαμβάνεɿ: 

x Το�πεδίο�των�θλɿαʃʙν�ςυλλεʃτʙν 
x Τɿσ�δεξαμενζσ�αποκιʃευςθσ�‘’προκερμαςμζνου’’�νεροφ�2�x�1.000�lt 
x Τουσ�αυτοματɿςμοφσ,�τουσ�ʃυʃλοʔορθτζσ�ʃαɿ�τα�υδραυλɿʃά�δίʃτυα 

 
 
3.Νζο�ςφςτημα�ʔωτιςμοφ LED,�υψηλήσ�ενεργειακήσ�απόδοςησ� ςτουσ�χϊρουσ�του�

γυμναςτηρίου 
 

Εγʃατάςταςθ�ʔωτɿςτɿʃʙν� ςωμάτων� τφπου� LED Ρρομικεɿα,� μεταʔορά� ʃαɿ πλιρθ�
αντɿʃατάςταςθ� υʔɿςτάμενων� ʔωτɿςτɿʃʙν� οροʔισ.� Η� εγʃατάςταςθ� των� υπό�
προμικεɿα�ʔωτɿςτɿʃʙν κα�ολοʃλθρωκεί�με�τθν�πλιρθ�ςφνδεςθ�ςε�λεɿτουργία�ʃαɿ�
τθν�τιρθςθ�όλων�των�απαɿτοφμενων�ελζγʖων.� 

 
 
4.�Αγορά�πυροςβεςτικϊν�μζςων�ενεργητικήσ�πυροπροςταςίασ�του�γυμναςτηρίου 
 
Η� εγʃατάςταςθ� πυροπροςταςίασ� αʔορά� τɿσ� απαραίτθτεσ� δɿατάξεɿσ� ʃαɿ�
εγʃαταςτάςεɿσ�γɿα�τθν�πακθτɿʃι�ʃαɿ�ενεργθτɿʃι�πυροπροςταςία�του�ζργου. 
 
 
 



5.�Εργα�πραςίνου�ςτο�περιβάλλον�χϊρο 
 
Δεντροʔφτευςθ δζντρων� ʃαɿ� κάμνων� ςτο� ʖʙρο� εʃτόσ� του� γυμναςτθρίου� όπωσ�
περɿγράʔεταɿ�ςτον�προυπολογɿςμό�του�ζργου. 
 

6.Αγορά�εξοπλιςμοφ�για�τον�εκςυγχρονιςμό�των�αθλητικϊν�εγκαταςτάςεων�του�
προπονητηρίου 

 
 

x Μπαςʃζτα�με�ταμπλό�ʃαɿ�δίʖτυ�(�πλιρθσ)������τεμάχια�2 
 
Ρρομικεɿα�ʃαɿ�πλιρθσ�εγʃατάςταςθ�πτυςςόμενθσ�υδραυλɿʃισ�ʃυλɿόμενθσ�μπαςʃζτασ�με 
προδɿαγραʔζσ�FIBA. 
Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα,�προςʃόμɿςθ,�εγʃατάςταςθ,�ςτιρɿξθ,�ςφνδεςθ,�δοʃɿμι, 
κζςθ�ςε�λεɿτουργία�ʃαɿ�τελɿʃι�ρφκμɿςθ�όλων�των�απαραίτθτων�εξαρτθμάτων�γɿα�τθν 
λεɿτουργία�του�εξοπλɿςμοφ,�αʃόμθ�ʃαɿ�αν�αυτζσ�δεν�περɿγράʔονταɿ�ι�προςμετροφνταɿ 
ςτο�παρόν. 
 
 

x Κλουβί�αποκιʃευςθσ�μπαλʙν������τεμάχια�2 
 
Ρρομικεɿα�ʃαɿ�τοποκζτθςθ�ʃλουβɿοφ�αποκιʃευςθσ�μπαλʙν,�ʖωρθτɿʃότθτασ�35-40 
μπαλʙν�ʃαɿ�ροδάʃɿα�από�ʃαουτςοφʃ. 
Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα,�προςʃόμɿςθ,�τοποκζτθςθ�του�εξοπλɿςμοφ. 
 

x Τραπζηɿ�γραμματείασ,�μιʃουσ�3�m���τεμάχιο�1 
 
Ρρομικεɿα�ʃαɿ�τοποκζτθςθ�τραπεηɿοφ�γραμματείασ,�μιʃουσ�3m,�με�προςτατευτɿʃά 
αςʔαλείασ. 
Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα,�προςʃόμɿςθ,�τοποκζτθςθ�του�εξοπλɿςμοφ. 
 
 

x Ράγʃοσ�αναπλθρωματɿʃʙν�ζξɿ�(6)�κζςεων�με�πλαςτɿʃά�ʃακίςματα��τεμάχια�4 
 

Ρρομικεɿα� ʃαɿ� πλιρθσ� εγʃατάςταςθ� πάγʃου� αναπλθρωματɿʃʙν,� 6� κζςεων,� με�
μεταλλɿʃό ςʃελετό�ʃαɿ�πλαςτɿʃά�ʃακίςματα. 
 Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα,�προςʃόμɿςθ,�εγʃατάςταςθ,�ςτιρɿξθ,�ςφνδεςθ,�δοʃɿμι, 
 κζςθ�ςε�λεɿτουργία�ʃαɿ�τελɿʃι�ρφκμɿςθ�όλων�των�απαραίτθτων�εξαρτθμάτων�γɿα�τθν 
 λεɿτουργία�του�εξοπλɿςμοφ,�αʃόμθ�ʃαɿ�αν�αυτζσ�δεν�περɿγράʔονταɿ�ι�προςμετροφνταɿ 
ςτο�παρόν. 
 
 
 

 
x Ερμάρɿο�αποδυτθρίων�δζʃα�(10)�κζςεων�τεμάχια�2 

 
Ρρομικεɿα�ʃαɿ�τοποκζτθςθ�ερμάρɿου�αποδυτθρίων,�10�κζςεων. 
Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα,�προςʃόμɿςθ,�τοποκζτθςθ�του�εξοπλɿςμοφ. 

 
 

 



x Ρλιρωσ� αυτοµατοποɿθµζνοσ� δɿʔαςɿʃόσ� εξωτερɿʃόσ� απɿνɿδωτισ� µε� ηεφγοσ�
αυτοʃόλλθτων�θλεʃτροδɿων� ενθλίʃων� (PADS)� ,ανταλλαʃτɿʃό� ηευγοσ�αυτοʃόλλθτων�
θλεʃτροδίων�ενθλίʃων,ςυλλογι�απαραίτθτων�υλɿʃʙνγɿα�ςωςτι�ʃαɿ�αςʔαλι��ʖριςθ�
του�απɿνɿδωτι,�ʃουτί�αποκιʃευςθσ�απɿνɿδωτι 

 
Σεμάχιο�1 

 
-Αυτονομία�μπαταρίασ�γɿα�30�απɿνɿδʙςεɿσ�ʃατ’�ελάʖɿςτο�,�Φωτεɿνζσ�ʃαɿ�θʖθτɿʃζσ�εντολζσ�
ςτα�ελλθνɿʃά βάςεɿ�των�τελευταίων�Ευρωπαϊʃʙν�Οδθγɿʙν 
ςτθν�ΚΑΑ,��Δυνατότθτα�υποδοʖισ�παɿδɿʃʙν�PADS�(αυτοʃόλλθτα�θλεʃτρόδɿα�αυτόματου�
εξωτερɿʃοφ�απɿνɿδωτι),��Ρɿςτοποίθςθ�CE�ʃαɿ�ISO�,��Ευδɿάʃρɿτθ�ʃάρτα�γριγορθσ�αναʔοράσ�
με�οδθγίεσ�ςτα�ελλθνɿʃά ,�Δυνατότθτα�αυτοελζγʖου�ςυςʃευισ,�Εγγφθςθ�ʃατ’�ελάʖɿςτο�5�ζτθ�
ι�παραπάνω,�ʃαɿ�τεʖνɿʃι�υποςτιρɿξθ, Κατάλλθλθ�κιʃθ�που�να�περɿζʖεɿ�τα�παραʃάτω:�
μάςʃα�ςτοματɿʃʙν�εμʔυςιςεων�(5�τεμάʖɿα)�ψαλίδɿ,�ξυράʔɿ,�γάντɿα�μɿασ�ʖριςθσ 

 
 

x  Κερʃίδα� μιʃουσ� 25� μ.,� τεςςάρων� � (4� )� ςεɿρʙν,� με� τρεɿσ� (3)� δɿαδρόμουσ� ανόδου.�
Καταςʃευαςμζνα� από� ʃοɿλοδοʃό� ʃαɿ� βαμμζνα� με� θλεʃτροςτατɿʃι� βαʔι.�
Ρερɿλαμβάνονταɿ�εʃατόν�πενιντα�δφο��(152)�πλαςτɿʃά�ʃακίςματα�με�πλάτθ 

 
Ρρομικεɿα� ʃαɿ� πλιρθσ� εγʃατάςταςθ� ʃερʃίδασ� κεατʙν,� τεςςάρων� � με� τρεɿσ� δɿαδρόμουσ�
ανόδου,� 152� � πλαςτɿʃά� ʃακίςματα� με� πλάτθ,� με� μεταλλɿʃό� ςʃελετό� ʃαɿ� βαμμζνθ� με�
θλεʃτροςτατɿʃι�βαʔι.�Ρερɿλαμβάνεταɿ�θ�προμικεɿα,�προςʃόμɿςθ,� εγʃατάςταςθ,�ςτιρɿξθ,�
ςφνδεςθ,� δοʃɿμι,� κζςθ� ςε� λεɿτουργία� ʃαɿ� τελɿʃι� ρφκμɿςθ� όλων� των� απαραίτθτων�
εξαρτθμάτων�γɿα�τθν�λεɿτουργία�του�εξοπλɿςμοφ,�αʃόμθ�ʃαɿ�αν�αυτζσ�δεν�περɿγράʔονταɿ�ι�
προςμετροφνταɿ�ςτο�παρόν. 
 
 
 
 
     Ο�Συντάξασ                              Ελζγκθʃε,                                  Θεωρικθʃε 
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